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CONSIGLIO

"SOPRA LA PESTILEN,
tia qui in Padoa dell’Anng
M D LV, dellEccel~
lentiss. M.Francefco
Frigimelega,

FATTO A RICHIESTA
di quefti [lluftrisfimi Si«
gnori, edi que
fta alma
C.i?z. -

Con Grati:_n;_e Priuilegio,

In Padoa,per Gratiofo Perchacino.
X M D LV.



CONSIGLIO DELLO  EC-
cellentisfimo M. Francefco Frigi- -
melegafopralapefteinPa-
doadellanno M D, LV, .
ALLI CLARIS-SIMI
.. M,Piero Morofini S M. Vi
cenzo Diedo, Retrori .

di Padpua .

ITROVANDOS!
.+ ... quefta Mag.Cirtadi Padoa
R.  inquefti infelici rempi op-
prella da vha peftifera, e ma
la dispofirione di egritudini
fubito mortifere,lequali hanno occupara
qualche parti d’efla . Er auengacheleS.
V. llluftriss: Signori Rerrori, Padri, &
protertoridi quefta alma Citra,habbiano
facre varie & diuerfe prouifioni circa que
fto negocio. Et cofi voi Magnifici Depu-
taci ad vrilita, & non meno yoi vigilantif
fimi & prudentisfimi Signori soprala Sa
nira, nondimeno pare anchora che faccia
procrreﬂb tal sorte di malatia cofi morri-
fera & peftilente,dapoiimplorato lo aiu~
to Diuino con procesfioni & preghiere,
Ie V. M. sono ricorse alli humani aiuri,
come alli Medici. E per quefto volendo
quefto noftro almo Collegio, & qucfro
A i



Eeeellentlss, Srudio sodisfare alfe dimat
de voftre, ha voluro fare vna congrégas
rione d’alcuni Eccellentisfimi Dottori, fra
liquali effendo anchor io chiamato come
n'jnimo_, per dire il parere mio, anzipiu
preftod per dare occafionidi determinare
cofi farre difficolra,non potendo io in pre
sentia di quefti Eccellentiss. Dotrori,& dé
Ie 8. V. Clarisfime sodisfare, per 12 imbe
cillita del ‘corpd, trouandomi impedito
da vna graueegritudine,laquale ¢ proce
duta & cotrdtta per ditrérse cause de viag
gi & fatiche,ho volut6 corf quefte mie po
che parole & mal compofte, detre cofi
‘cofi in quefta noftfa lingua miterna, cer>
care di sodisfare alquarico af debito mio,
ilche se conséguiro ne harro grarie allo
‘Omniportente Iddio, §¢ rior, mi riputers
assai hauer voluto sodisfare al volere &
¥ichiefte delle S. V. Iffuftrisime & Ma~
gnifice, & pero, le S, V. accetreranno il
mid Buon’ animo,& i6 mi rimertero sem2
pre al parere di piu esquifiri giudicii.
" ESSENDO aduriqiie che le mala~
tie, lequali opprimono gli corpi noftri,
fiano di difuérse maniére, & habbiano dis
werfi fini,& diverfi accidenti,& cause, cer
cheremo primieraméte, qual sorre d’egri
tudini flano quefte,lequali sono cofi mos E




feRiédn itehi tempi a quefta noftrd alma
Citra & le sue proprieta & accidenti, poi
daremo operacon quélla diligentia cheé
patira Pingegrio nditro di rrouare le cau>
fe lorojaccioché sforzandofi cidscurio di
rimuouerle,rimuduario arichie le malatie
prederte., Et perche quelle che anchora
h6'sorio presetiti fi sogliono schiuare co’l
thodb di preserudrfi ricérchiererio con
ogni via & diligéria, come {i poffano pre
seruare gli huomini, accio non cadano it
torali maldtie.Er anchord che per la mag
gior parte fiario incuraBili, purci afaci-
therenio anichora, parlare alquarito del-
1a cura di essé . Bt perche le indlatie sono
alle volre ¢ofi Vicitie ¥na all'dlera, che di
facile non fi corioscono, inueftigheremo
glisegni,chie possono manifeftare cofi far
te infirriita, & che diftingono vna dallal’
tra. Anchota, s¢ quefte che rion sono cofi
maligre,ma ad ogni mbdo velenose fiis
no pericdlose & coritagidse . Tal élié ci
sforzeramo di sodisfate al volére dellé
8. V. Ilufiriss.con quello miglior modo
ci cocedéra il poret roftro: Er prima con
fidandone nel Sigrior [ddio, il nome del~
quale ricercard & inuocato dicerro coff.

LE INFERMITA cli¢ occupa-
1o il corpo noftro hanno molre differen4



tie & varic maniere. Alcune sono vniuer
gali di ral sorte; che occupano non sola-
mente case, ma anchor Citra, Prouincie,
& Regioni, & qualche volta succedendo
vn loco all’altro, gran parte dell’voiuer~
0. Alcune altre sono dette particolari,
perche occupano gli particolari, & sono
varie & diuerse, & talmente disperse che
vna occupa vn corpo , & lalera Palero.
Come sarebbe che vno fusse occupato
dalla puntura del petto, I'alero dalla scha
Ienzia,l'altroda dolore di ventre o dolor
colico . Quelle cofi vniuersali hanno due
parti, alcune sono tali che occupano va-
rie Prouincie, Regioni, & Citta, lequali
pero non sogliono essere famigliari &
proprie di quelle Regioni, ma auengono
per diuerse cause, come diremo . Alcune.
altre soglion essere proprie di vna Regio
ne o Prouincia . Le prime sono chiamate
infermita populari, ouero Epidimice,le-
qualiregnano allhora , quatido huomini
& donne d’vna Regione sone oppresfi, o
da flusfi di corpo,ouero da febri terzane,
o quarrane,o quortidiane, o ardenti.Quel
le cpe sono proprie d’'vna Regione fi di-
mandano Eudemici lequali sono,quando
alcunid’vna Regione patono ardore di
orima,o calcoli, ouero dolori colici, & fir



mili aleri mali. Quelle lequali habbia-
mo derto chiamarfi epidimice,0 popolari
sono didue sorti, Alcune sonoraliche
nonsono peftilenti, alcune peftilenci &
mortifere . Peftilenti chiamo quelle che
amazzano & danno lamorre quafi sem-
pre & sono contagiose , come per noftra
malasorte veggiamo adesso in quefta no
fira Citta . Se adunque mi dimandafte se
quefta malatia fia epidimica, o popolare,
direidino , impero che non e vniuersale,
ne occupa non diro tutei gli huomini,ma
ne ancho la maggior parte d’esfi. Nele
sue cause sono rali che possano fare egri«
tudine epidimica , come parlando d’esse
diremo,ma diro bene che quefta infir mita
e peftilente & pefte iftessa, impero che
veggiammo pochi libetarfidaessa, & Ia
veggiamo molto contagiosa. Et le infer-
mira materiali facre di materia putrida,an
chorache tutte fiano conragiose, nondi-
meno tanto piu sono conragiose, quanto
che in quelle maggior coppiadi putredi-
ne'fi troua, perche le infermita che sono
fatre da gran purredine sogliono essere
peftilenti come queftaiftessa. Direiadun
que quefta non esserc epidimica, come pi
gliano'li Medici,ma essere peftifera,nean
cho essere male particolare ne proprio.di



guefto luogo,ma essere epidimico impray
priamente,perche occupa molte perfone,
ma non per le cause, per lequalisuole ve
nire Pepidimia peftilente ¢ non peftilente
ma solamente per'cdtagione, ma chiamifi
come fivoglia,diremo esser peftilente &
conragiosa. Le cui cause crederei fossero
ftate solamente vna spla cautagione. ve=
nuta da alere terre & luoghi che io non
50,ilche forse ¢ ben naro alle S. YV, dili-
gentisfimi Inquifitori de fimili cose: perri
nenti al Magiftrato voftro.Ma forse alcu
no mi dira,auertisgi quefta egritudine co,
fi peftilente come veggiamo ,non e per.
contagio veruno venura daalrro luogo,
ma fi e generara & farra quiin Padoa,per.
che leegritudini sogliono augmenrarfia
poeo a paca, attento'che fi sa nella Prima
uera passatasessere ftare delle febri mali-
gne & peftilenti assai,& essere morei non
solo de papolari, ma anchorade nobili,
come la huona memoria del Magnifica
M, Frigerin Capodiuacca,& quel Magni
fico Gentithuomo de Zabarelliy & altrie
Soprauenendo poi la Stace fi sono, fatte
quefte febri piu maligne,& hanno morta
alcuni ¢ofi subiramente,che e ftaramaras
‘uiglia,come e ftato yn M. Dorotheo Sca
lare d’Abbruzzo, ralche a pocoapocoe |
facra



fatta-p:&iléme «Queftaragione anchora
che paia. concludere nddimeno ame non
piace, imperoche sappiamo qualmente
ogm.nno in quefta Citta sogliono sopra
* uenireal principio della Primauera alcu~
ne febri maligne & peftilenti alquanto,
poi soprauenendoil caldo fi sogliono e~
ftinguere. Cofi queft’anno sono ftare di
quefte febri al solito, ne: pero sono cre~
{ciure in grannumero, ne ancho veggia
le caufe,pe:: lequali fi flano conuerfe in pe
fte . L’aria noneftato molco turbolento,
ne di mala qualita , oltra di quello fuole
effere ne gli altri anni,perche non veggia
mo moltiche fi amalino da cotal febbre,
li luoghi circoftanti fono fanisfimi, fe pe~
ronen fono infetti per conragione, come
fidice di Vaccarino,della Motada, & del
Boscherto,nelliquali fi dice effer ftara pox
tararale infermira. Le Citra wicine & al-
triluoghi-sono sanisfimi. Dapoi, in quel
anno cofi famoaso del M D XX VIIL. pre
cedetera alla.peﬁ'e infinite & varie febbri
peftifere, seguito poi nella State & nello
Autunno la pefte . Appreflo, in quell’an
no eranomoltiinfermi da tal febre mali-~
gna, lequali pero non erano peftifere . In
quefli tempi d’adeflo, non fi vede (per
quello ch’io odo )se non poche,anzi po-~
B



chisfime egritudini, che non fiano peftife
re. Oltradicio, se Variae’l Cielo fossero
causa di quefta pefte,vederesfimo moliie
molti cascarein fimile infirmita senzacon
ragione;ma(come io intendo) non fi rruo
uaalcuno che habbia pefte,che non hab
bia per contagione. Ecperche molri nobi
linon cascheriano in fimili infermica? che
viuono forse piu licentiosaméce che non
fanno li poueri¢ Appressoio: non veg+
gio anchora cofi fatra penuria, che'sforzi
glihuomini 2 mangiare cose firane . Et
per tanto concludendo dico, la' causa di
quefta infermita esscre conragione; & es»
sere di pesfima narura ;& haderbisogno
d’vna ftirpatione subira,& fare come dice
uano Hippocrare,& Galeno,che fia come
vn fuoco che eftingua & consumi corefta
malatia,nellaqual cosa,la prudentia & di -
ligentia vofira Magnifici& Clarisfimi Si
. gnori Prefidentialla Sanira;come fare,
porra affai; che certo quefta: Cirea tiene
molro abligotonle V. M & jo mai ces~
sero di predicare & laudare la diligenza
voftras A queftononmenoe necessaria
Faurroritidi quefti Magnifici Dipucatiy
& diqueftiMag.& Clarisr.Signori Rets
tori,& se fufie bisogno quefto Illuftrisfi«
mo & Eccellentiss, Stado non mancheria |



a quefto negocio,& io cofia caso ricorde
soalle S. V. Clarisfime che non lascino
cosaalcuna,ne pcrdon ino a spesa,o hab-
blano,nspet:o di qualiique fivoglia, per
tﬂ'moqwz quefta crudele & peftilente be
ﬁla,laqga,le rimanendo ( che Diononvo
glia) porriadivorarci . Ma per tornare
a prdqu ito, non negheria anchora alcu-
ne cause parricolari poter augmentare &
marenire detra. pelte, ma infino a quinon
diro che Paria Phabbia facta per le caute
gia derre; 50 i0 che qui fi vsano cibi di
mala natura,& ancho che fi habica in luo
ghiimmondi & di mal’aria , nondimeno
non dirci-di qui causarfi la pu.f'te per mo-
do alcuno. Perche se cofi fuile,appareria~
no nella Citraalcuni luoghi pieni de pe
fie, quali (per gracia d: Dlo) li veggia-
mo sani,& {taranno sani se {i guarderan-
no dalla conragione de luog hu imfetei, co
me chiaramente fi vede caualcando | perla
Citraappreffo San Lucadictro la mura-
glia,& in mille aleri luoghr immondi, re
cetracoli d’ogni immo: dma, iqualinon
hauendola presa per conragione o di per
sone, ouero-de panni fi conseruano san’,
rcqu ali cose effendo cofi pehserei anchora
che la.lnequahta déll’aria possa essere mo
leftaalii corpi nofiri, nondimeno ( come
5= ird
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o' gla detro) non veggo ntimerd di peis
Sone inferrare s¢ non per contagione,, so
ancho che i cibi erifti; le regiofii, luob“h:,
habitation{ possono aiutare e coral éfferti,
onde veggiamo quefti rali,iquali sono vi
wuti de mali ¢ibi & in cacelui luoghi ;ché
hanno conuersato con persohe ififette, es
sere piu facilmenre caduti in rdl infércio~
nie, cortie glihortolani di S. Agoftino, i»
quali Per hablrare Inoghi di sepolture,
dalliquali eshalind quéx Vapori, ome sa
pete, & essere vicini a quélle fosse & acs
ue maligtie delta Citradella & altri luo-~
ghi p'tludo{' i infiemé coh herbe puitre~
scerici, harino poruto disponeré quei cor~
p1 ariceuere piu ageuolmente per corita#
gioné quefta pefhlentc afferrione . Paris
inente quel loco apprésso li Obiciha po>
tuto fare il medefimo,fi per la miolticudi>
hedi permne immode;dalle quali eraha~s
birato, come per essere quélla ftrada cofi
fangosa & purrida,& Ii trifti od#ri,causa
ti dalla vilisfima arre,nellaquale fi ésserci
taudtio , & forse ancho per la penuria &
mala qu'ﬂlm de ¢ibi déquali sono vitiutis |
I medefimo dicd di mille altri luoghie
Oltra dicio,quando io corifidero la'grati
malignira & veleno diqueftd pefte pcnso‘
¢hé habbia originie da malatia peftilénte
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1 siia harura pesfima, Ee quando vado di
scorrédo, credo essere propagine di quel
1adi Capod’Iftria, o di Regioni pitr lon<
tane, in che modo mo fia peruenura qui
non loso chiarameénte, le S. V. forse per
laloro gran diligentialo portiano sape-
te. In Vineggia e ftara piu mire;& gia su
perara quafi pér 14 diligentia di quello I1-
luftrisfimo & Ec¢cellentiss.Stadd. Il mede
fimo sper6 qui iti Padoua, che quantun-
que fia crudele & pesfima fi habbia per 12
diligetitia voftra,& per la borta dellaria
forse piu piacéuodle & finalmente eftins
guerficd aiuto dil rioftro Sigrior Iddio.
- LA t¢ausa perch¢ subitdmenre amaz
Za e quefta. Che éffendo acurisfima egri-
cudine;per la suamalignita & velend ché
dipende de yna putredirie infinird, gene~
fatanel core,éftingue il calor dacurale &
Ti spiriti & cofi amazza.Et di qui poremo.
conoscere che e vna febre velenosa, pefti
fera continoa, gererata da gradisfima pu
tredine, laquale fi fa da vapoti Contigiofi
¢ommiunicari da cosé infecté, cdile sono
panni, iquali seruano assai di queftama=
litia, & luoghi ¢ ?&sbné ififerre . Donde
tion poflo fare ¢h’io non mi rida d’alcuni
vélgari, iquali pensano che i corpi mored
non poffano fare infectione aleuna; pers

-



¢he cotalicorpi sono prontisfimi a far co
+ . tale effecro.Effendo che come mi vien det
to,che quefti ralisonarfi brusciati,& han
no setg grandisfime, & in quelli che sona
ftatiaperci, fi ¢ tro uaro,il fegaco conerat-
to & arso, e nero oltramodo , ilche non
procede da altro se no da vna eftremaca-
lidita e ficcita + Ilche e maniféfto anchora
di qui,che quantunque molti delliinferc
habbiano diuerse apofteme, che_ﬁgniﬁca
nomaterie calide, trasmefle alli membri
¢fteriori , nondimeno hanno congionre
molce erisepelle & inflammationi,lequali
fignificand calidica & ardore superfluo,
Echenche appaiano coralia ofteme, non
percio cessa la febre,anzi fi fa piu ardente
¢ piti molefta,cé sete ineftinguibile & ar-
dentisfima . Appresso, li pruni& carbon
coli & alrre sorci di eficure, lequali i yeg.-
§ono in quefti pouerini fanno fede della

rande & infinita aduftione e veleno che
Ei’_itruqua in quefta spauenceuole beftia,

~isono forse molri.alrri segni,delliquali
non sendo io informaro , non posso par-
larne esquifitamente , Vero e ch’io sop-
Pongo che viflano tueti quelli accidenci
che sogliono conseguitare le febri arden
ti,come dolor di capo, vigilie,ardori, in-
appetentia,ouero (come fidice) non han.



no punto di appettito,con dolore di tut»
ra la vita odasfinidine eftrema + Le cause
de quali'sono (amio giuditio)due:Lacal
lidira souerchia‘della febre ardente ;& 1a
malignita della pefte. La terminatione
-ua‘?;cm;e fi vede & la ragione ciderra)
e vt plirimum'in pernicie & morte d’ho
mini per le cause gia detre.Lisegniper1i
quali ¢onoscemo quefta infermira sono
molti & diverfi. Li primisono dimanda-
ti pronoftici,iquali fignificano douer ve-
nire fimile egritudine , come ¢'la qualira
delParia,allaquale seguitano le egritudi=
ni Epidimice,ma perche la noftrae per cd
ragione solamente nonmidilacaro in fi-
mil materia,quantunque ( come ho detro
disopra’) ladispofitione dell’aria humi-
do,fidella’ Primauera come di quefta fta~
te ci faccia qualche aggiontaa disponere
i corpiapigliarla per cdragione.Ma quel
li segnipronoftici, che fignificano quefta
infermita futura;anchora chefia per con
tagione;sono le dispofitioni de corpi, li~
quali sendo pieni de mali humori, sono
chiamarti da Medici Cacochimi, & ilmal
vitrere fi ne cibi,come nel bere, & in rutte
le altre cose vsate da gli huomini. Irem il
presentire vna certa lasficudine, sete mole
fta, dogliadi capo , crederei ‘indicasse il



gorpo preseritire 1a contagione c3rateas
Li segnimo che dinotano la pefte presen
te primieramente ¢ la febre laquale dima
fira chiaramgnte la ¢ontagione, & tanto
piu s¢ fi ¢ farta per espirationi ouer respi-
vationi, perche subito rende al core & in-
fiammando & putrefacendo gli humori
che sono nel core eccita febre ardentisfi-
ma, Conseguita poi vna alienatione & di
feceo di mente per li fumi& vapori putri
di che ascendono al ceruello. Succede poi
lainquietudine & altriaccidenti detei di
sopra, gli apoftemi, carboncali, pruni &
altre eficure che fi veggano in alcuniso-
00 causati per la ebullitiong delki humori
facra dalla gran putredine,perche lanaru
ra volendofi disgrauare manda alle parri
eftrinsece,& secondo maggiote maligni-
£a 0 minpre,seguitano tumori, piy 0 me-
no velenofi, Succede anchora debolezza
grande de¢lla virtu vitale ; laquale dimo-
fira il polso languido emal dispofto. Er
essengdo a quefto passo non neghera, che
in quella mia prima giouentu , che fu del
MD XXVILXXVIIL, & XXVILI,
accorrendo fimile egritudine , parte pes
compiacere a gli amici parte anchora es«
sendo gabbaro da qualch’uno, ne vidi &
toccai alcuni, ne pero vidi apofteme fis
mili,



pili; come mi'riferiscono coftoro, mafia
come fi voglia, cofi minarrano quelli che

ermano hauerli veduri.Seguitano lise

gni iquali diftingono la febre peftiferada
lapefte,& sono quefti.L e Febri peftilenci
non hanno accidenti cofi terribili, come
ha la pefte.Dopo li patienti ponno viuee
re & viuono infino al xiiii. & allo xi. ale

meno , Er quantunque alle volre appaiae,

no le parotide, nondimeno ¢ gra ditferen
ria fra le parotide & qucfh apofteml vele
nofi, [o per me in turra Peca mia tre volte
ho veduta peﬁe + Bt miricordo (se pero
nonm mganno)del M D XIL o XIIL
che vnamia Auia mi morite ne le braccia
laquale eradieradi LX. & piuanni, &
oppressa dal male, visse nondimeno xi«
giorni,& haueua due apofteme, ne erano
cofi mortifere, ne per quello mi POSSO ris
cordare, non sapendo allhora per essere
giouanetto quefte cose, la febre non era
tanco ardente ne tanco molefta. Ex quan-
funque io con vna mia Zia, due serue &
vn seruitore ci trouasfimo a la morre su a,
pur ( per gratia di Dio ) non seguitoma
le alcuno. Parimente, del XX VIIL vidi
spesse volte mﬁrm:ta tah !tquah pero

durauano infino al vi. ouer X, giorno,

ma quefte (com’io odo ) non passanoil
C
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quarto. Qui se defiderate intendere It se.4
gni, perliquali posfiare conoscere lo ama
faro essere morro da pelte . Dicoil primo-
& principale essere lasubita morte , cioa
successa nel quarto ouero prima, perche
se noncie quello eftremo grado de putre
dine, vna febre n6 puo atrerrare cofisubid
r0,ilqual grado ogni volea che appare fa
1a pefte, Lascio gliapoftemi velenofi,che
fi conoscono per lo colore, perla eminen
tia,& alere fimili cose. Pero Magnifici S
quido intendete nel morro esser quefti se
gni,guardare di accoftarueghi,perche (co
me ho derro disopra) sono conragiofi.Ee
perche visono alcuni, che arriuano al set
timo credo che quefti ancho_ra fiano peftd
lenrijilche dimoftrano le macchie, & ne-
grezze per lo corpo.Etbenche non fiaco
fi terribile , come in quelli che muaiono
nel quarto, nond;mmo Signori hauerere
curache ftiano in casa,se pero non ki volc
fti separare fuori della Cirta,accio nonin
“fectino ghiakri. E quelli che muoiono nel
‘quartodecimo, o nel vndecimo, anchora
¢on macchie o parotide, non dimanderei
wmorire da pefte, pur che nd hauesfino car
“bornie,o pruna di cartiuo colore,ma-da fe-
Bre peftifera, laquale quantunque fia con
-tagiosa,nondimeno noi infelici MediciJa
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foeliamo medicare seriza rispeeeo , ma bi
sogna che colui che la giudica fia perito
& huomo pratico . Ne mi faccio beffe di
quel Croce, perche per la Junga esperien
&a fi e fatro piu pratico ; che noi aleri Jet-
geratiiquali ( diro di fiie ) rare volte hab
biam vedure infetimita tale . Quanco alla
germinatione di quefta egricudine, nd mi
pare efler bisogno di molti segni;atcento
&he potemo quafi dir cofi . Il tale ¢ incors
{o in quefta malatia,adunque subito mo-
riraperche se cede,0 no a qualunque sor
&e de remedi s non ardisco affermare per
1o hauerne veduto medicare alcuno,non
dimeno quanto importa a quefto,ne pars
dero piu abbasso,adesso tracteremo della
Preseruatione,laquale e di due sorti, vna
quando huorfio rion e sospetto dessere
infetrato per contagione , altra quando
¢ giainfecto, Della prima ne diremo in fi
‘ne,perche ci pare seruare quc& ordine, al
presente diremo de la seconda,cioe come
8§ debbino cuftodire li gia inferrati, las
«quale dividero in due parci. Vnasera per
‘Huominidi qualita &nobili, Paltra per 1
‘pouericome per quelli che hora sono al
Lazarecro, delliquali douemg pigliarne
cura grande,parlo di quelli che seruono:
+Quefti tali adunque. ﬁha__l:’bgno cura;.¢
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WNelti cibi fiano parchi& mangino buoni
«<ibi, come sono carne de vitelo,di poHi
cose fimili.Lascino e frucee. formalo ,car
ne grofla & salati d’ognisorte. Il vino fia
piccolo ouer temperatisfimo.Onde id mi
rido'di quelli che danno'la maluafia & al
tri vini porentisfimi . Non mangirio agli
ne cipolle, perche quefte cose tali infiam-~
mano & aflottiglianoil sangtie , onde ne
fegue putredine & febre grande.Lifighi
perche (caldano & aso::ugllano il sangue
non lilodo ; tutrauia se qualchuno fussc "
tanco auldo di mangiarne, che nd poresse
aftenerfi,ne mangi moderataméte, poi su
bito bcua | acqua.Pere coddgni, latughe
boragine, acerosa, rura & fimili alere fi
pOssOno mangiare moderatamente ol
traalla vita bona i Uuardmo dalli | pgnm
& luoghi infetti quanto piu ponno, La#
uinfi speflo con acqua repida & alquanfo
diaceto,poi fi profummo con quahhc ac
qua odorata ; come rosata & altre fimili,
‘ne pero viino odori caldi,come ambra, 6
mufchio,fe non tempran con olii odorari
©con acque gia dette . Dopo fi faccine
_ cauarsangue dalla vena commune , 8¢ pa.
rerache Peta & le forze del corpo lo Patn
scano. Ersoprail turco vorrei che curei fi
purgaﬁsﬂo con medicamenti piaceuoli;



tom ela casf'a if iroppo rofaeo solutiuo,
il violato . Bt quando vseranno la—casﬁa,
hggionvaoh: ramarindi. Appreflo per .
refiftere alli mala qualitadel veleno, pi-
‘gli del Mithridaté o della Thenaca Et
perche quefti medicamenti grandi sono
caldi,per remperarli,fi gli aggiugneraal
quanto di zucaro vxolato o boraginaro
in quella proportione che rjehtedera tal
. ‘corpo,& parraalli Eccellentisfimi Medi-
ci,Anchoradi quefti antidori ne pigliini
ﬁcme con lacasfia , Ecse alcuno mi dices.-
se che non fi debbono mescolare le medi.-
cine lenienti & soluenti,come ¢ la casfia,e
ramarindi,cd il Mlthr:dato ilqualé ¢ ahei
doro che proh:b:sce la solutlone lirispG-
derei. Che il Mithridaro e POco ; poi che
lacasfia & h tamarindisono lenitiuf, ¢ ral
Ienitione ripn prohibirail M1thnd:zto Et
~ se mi dicesfi, il Mithriddto & la Theriaca
prohlblscono lasolurione ; adunquc po-
tra proh:blrc anchorala lemnonc gli di-
reiche’l erhrldato ein poca copia, &
perond puo operarc chlIo che dlCOI’lO 4
Lasc¢ino turre le medxcme gagliarde,per-
che inflammano e fanno la febre maggio
e, Vino qualche decorrione la matina e
lasera per I'roppo come sarebbe di bora
gine;di bugldsa cd lequali mescolifi semi-



predelscordio. Madiquefte perche né
haueremo a parlarequido parleremode
Ja cura de gliamalati; ne diremo in quel
loco.Non fiappropinquine a lo amalata
ge non quando bisogna,& non li rifiatino
incontro . Guardinfi anchora dalli loro
panni,& continuamence habbino addos-~
so qualche cosa odorara: Se ci sarannoall
cuni che non habbino aseruire fi tirino
da banda,n6 lodo pero che ftiano all’aria
& fi sommérgino nell'acqua,nori dormi-
no al sereno,ne ftiano al Sole; perche co=
ge fimili ne sani sogliono fare la febre, la»
quale poi in quefti pouerini ¢ofi sospered
fi fa peftifera & fi conuerte in pefte, eccis
tando quella maligrita gfa contratta, M=z
quefto sara vificio de sopraftanti dell’ho =
spedale,dirion lasciare disordinarli nelle
¢ose che fanno allavitaloro. .~ . =

HOR A; quanto a quelli che sono
giainfermi . Circail vitto fia parcisfimoy
freddo & humido soprail rurto, come sa
rebbe il pane lauato,la panatella néll’ac+
qua,o hel brodo di pollo magro;1a peisa
na ouero sugoli ’orzo,qualche mineftrd
na di boragine,di lattuca, d’endiuia facra
nel brodo. Gli darei ancho qualche oud
fresco,carne & vino per niunmodo . GI#
do li oui & brodi di polli per ladeboleza



‘wadella vietuiquali fiano sempre bollicd
€on qualche cosa che refifta alla maligni-
ga. Nonlodo il vino, perche riscalda, &
infiamma . Etse per sorte il patiente non
volesse mangiare, voglio fi sforzi accio
( come intrauiene alle volte ) non mora
per non mangiare. Et per eccirarlilo ap+
vetito non harei per inconueniente dar~.
‘gliqualche sofine,o verdacche,o mirabo
lane, o masfimiane, né pero troppo maru
re. Le pere di buona sorte e codogni per
eccitarli & conforrarliil ftomaco gli con
cedo . Anchoranon harei per inconue-
niente darliil pane infuso nello aceto , &
alle volte qualche poco di carne,prepara
ta ad arbitrio dello amalato , & qualche
altra cosa moderatamente pero.Beua Pac
quacorta co’l cedro, con la boragine, ace
tosa,& fimilialtre cose. Se fusse in vna
grande debolezza fi glidia alquanto di
vino rosso, plccolo o temperato, ilquale
habbia alquanto dellauftero & aftringen
e, Habiti ( se puo) buoniluoghi oue fia
buon’aria,ne fia espofto al Sole. La ftan-
za fiaben netra,come anchorali panni,de
quali lui fi serue. Profumifi la camera con
buoni odori,freddi pero . Gli escrementi
dello amalaro fi portino fuori della came
ra. Gliaftant nqn mangino cosache gli
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i&nda ma li conforti. Dorma, quamon,
isogna. Et se per sorte il ventre fussea~
firetro fi gli faccia qualche criftere di cose
fredde,come di malua,madre di viole,lac.
tuch a,olio v:olato,melc violato,In quan
to al cauare del sangue, per dire il parer
mio, 0 non cauerei indiftintamente san-~
aue,ad ogn’uno,come fanno alcum - Ol-
traa quelle conditioni comm unemente
detre da Medici; auerriscafi se corefh hm
16 quella eftrema proftrarione di apperi
ro,perche credereise a quefti rali fi cauas-
se il sangue, la virtu vitale & alcre ancho
fa fi debiliteriano piu. Et pero sospende~
reiil cauare disangue a quefti tah,perche
quei mali humori forse fi correggono &
fimoderano dal sangue.In principio, s¢’l
corpo fusse robufto & ripieno, senza fal
Io li cauerei sang ue moderaramente, Al-
le donne se fussero soppresfi i menftrui,li
aprirei la vena del piede,ouero a cui fos-
sero soppresse le Hemoroide le farei pro.
vocare . Non mi diffunderei in elercuari,
come in quello Lenitiuo o di Sebeftenin
completo o qualunque aleri fimili,Lema
terie vorrei fossero digefte con firoppii-
donei a quefte,con la decotrione dibora-
gine, di acetosa con alquanto discordio.
Il Pentafilon cioe il cinque foglie,la care
lina,



finala radice deMa termentiliadetra Epra
filon mi piacciono, L.a radice anchora del
la Ariftolochia rotunda , anchorase non
fulle amara, il Ditcamo crerico , Ja Sca-
biosa, i Cicoracei tutii come la Cicorea;
PEndiuia,Crespigno ouero Sonco, cofi il
grande come il piccolo, le foglie di latru»
‘ca,dell’herbaderta Alleluia,& della Pim
pinella, Ec ciascuna decorrione declini
sempre al freddo secondo il bisogno « Er
accio fiano piu grarialli amalari,fi li me-
feolera vnpoco dizucaro.Di quefti firop
piadunque fi gline diano due al giorno,
agcio fi preparino quefte. marerie allaeug
cuarione, Se¢ lamareria fi concoquesfi, il-
che fi conosceraper le orine, sarei concen
to fi euacuassero con medicine lenitiue,al
lequali fiaggiunga alquanio di Reobar-
baro, ilquale ¢ conueniencisfimo per eua
cuare humeri collerici, & adufti, & pefti
lenti,& velenofi, imperoche il Reobarba,
roepoftofra le medicine cordiali & che
gefiftono alli veleni e conforsano il eores
Lo Agarico anchorand midispiace s ma
pon euacua humoriadufti & socsili. [rem
alle wolte fi lenira il corpo coit,qualche
griftero dicose fredde come gia ho dercog
leem fe la virtu ﬁindcbohﬂe grandemen
¢, per.riftorarla , darei allo amalato ouj
TS D



freschi,brodi ftillati in duevafi, & ingr%

bisogno non schiuerei li #ini odorati, co
me la maluafia mescolard éon alquanro di
acque odorifere e cordiali come ¢ Pacqua
-rosara, di boragine & buglosa,et fimilial
tré. Ec perche dapoi le euacuationi biso~
gnaaltérare & permurtare il male iri buo-
no, diro anchora di queftoilquale ¢ quafi
principale . Quefto alterare adunique fi
puo farein piu modi+ Vno ¢ témperare
quelle qualita prime che paiono eccede=~
.ve. Ec perche ve plurimit quefti rali sono
secati € scaldati oltre modo,cercherei d’in
frigidarli,& humerearli quanto piu io po
res{i,& la putredine laquale regna,cerche
rei eftinguere in due modi . Primicramen
te leuando li humiori purridi, cioe la'‘caus
sadi derra putredine. Poi esficare quei v%
pori pucridi & infrigidarli; E perche mol
ti spiriti sono risoluti ; darei opera che f§
rigeneraflero.[tem corifortereiil calor'na
turale quanto piu poresfi. Et perche ques
fie inderitioni non fi ponno maridare ad
efferto, sénon con cose lequaliouero pis
glino li amalaci , ouéro fi gli applichitios
Diremo di ciascuna di quefte, fra lequalf
primieraniente occorrono licibi , iqualf
faranno tali, che posfifio inf;‘-fg:'darc",*d
humettare softaritificamnerite come li bro)



dide pollibolliei con herbe fredde & hu
.mide, la Prifana d’orzo fatrane brodi,il
vino temperato. con- acqua rosata, lioui
freschi & fimili alericibi.Irem alcunielec
tuari farino il medefimo,come sono-quel
liduitanto celebrati, & commcndatx dal-
ki antichi. & danoi per quoridiana espe-
rienza comprobati. La Theriaca & il Mi
thridato,iquali meritamente fi ponno asfi
migliare al foco, perche come il foco con
{uma ogni cosa,cofi quefti consumano &
eftinguono ogni dlspoanne peftilente.
E perche sono varie le sorti de Theriaca,
ne parleremo quaro ne trouiamo de le ce
lebri appreflo gli antichi.La prima e anti
chisfima facea di noce; fichi secchi, foglie
diruta,infieme con alquanco di sale.Que
ftoantidoro,per ellere familiare mi piace
fommamence . Ne piglierei adunque di
quefto ogni matina, ouer ogni terza mac
tina,l.a Theriaca di Mefue,derta Diatef
{aron mi piace anchora, ma perche e cal»
da fi mescolera con zucaro rosaro. Segui
ta quelladi Andromacho,migliore e piu
preftante d’ogni altra, laquale fi vsa per
interualli;& se fa bisogno,fimescola con
Zucaro rosaco , o boraginato . Il Mi»
thridaro e fimile a la Theriaca,anzi per di
te.il parer mio,eflendo huomo scrupolor -
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w6 etmedicare,nondo fede ad ogni com
Ipofitiohe. Nondimeno fin qui non ho fac
‘to.comporre 1a Theriaca; maho vsato &
wvso il Mithridaco, medicamento che aflai
!felicem@ce misuccede per hauverloio con
~ognidiligéria facto comporre in mia pre
sentia. Branchorachein quefta Citea; &
4n Vinegia, fia ftata con somma diligen»
za,& da ottimi Speciali, & 'Eccellentisss
‘Medici, compoftala Theriaca, per ellere
doauezzoal Michridae,o’ho vsato & I'v
-s0,ma quando fufle bisogno, paflereial~
l’vso della Theriaca . Ec se persorte non
fufle cofi presente’la Theriaca, o Mithri>
idaco,comporrei alcuno antidoto propor
tionato a quefti,come sarebbe pigliare ci
Mamomo jzenzero,casfia,noce moﬂata, e
fimili aleriaromati, con quih:he semenze
cherefiftinoa velem,cotne seme dellTra
spis ouero Nafturtio del’ Pcrfgne’linﬁ— o
alquanto di cose freddc ,come e il seme
di Piantagine,di acetosa,dilartuca, rose,
& fimili ; ma sopra cié nonmi diffundes
ro molro, attenco che in quefta Citra per
graviadi Dio, fi ricrouino molei'di quefti
antidoti gia detti. Le pillule di Rufto’ fat
tedi M:rrha Aloe, & Croco mi piaccio»
nosommamente, ma perche sono calde
non ardirei vsarle doue fufle grancalidis



-

1a,6irero dargli dapoi alquanto di decot
vion¢ fredda,come ¢ Pacqua di cicorea,di
‘acetosa « [rem di quefte cose gia derre di
sopra fi porranno fare elerruari 0 béuan
de,come del ditcramo,del scordio,delle ra
dici dellaariftolochia,del pencafilon,del>
la tormentilla,della calendula, delle hoci
aucliane,fichi & cose fimili, e farne di cio
colzucaro,eleccuario . [1bolo armeno, &
la terra figillara in fimil caso sono biio=
nisfimi. [tem mi piaceria pigliareil succo
di quefte radici amare & farne pillole &
deglutirle , poi bere qualche’ decottione
fredda Irem lodo quefto elertuario fatto
di zucaro rosato, di spetie dimusco , di
triasarideli,di Michridato,de lequali cosé
Facciafi vrio e'ertuario, & auanti mangia-
re'sene pigli vn poco conle dette decor~
tiohil Trem farei dellisuechi di quefte her
be firoppi con alquanto di zucaro , & ne
dareila mactina & lasera, [tem farei ac~
que diftillare'in'divierse maniere,e ponen
doui turta lanoce verde & infondendo le
‘detre cosein acqua rosata & di boragine,
“ouero di acetosa le ftillerei. [o alle volreg
ho veduro vsare & ho vsato di quefto fi-
roppo.Pigliare quatro parti di vinc cot~
‘10, due di mele dispumaro et vna parte di
aceto, & mescolare & darne lamattina; o



golo,o conacquadiacetosa, o di boragis
ne. Allimembri efterioricome al core,s0
fisuole per vngerli, pigliarela Theriae
€2,0 Mirhridaro,& disoluerli nelli olii,0
nel vino, nondimeno ame nd paionocon
uenire a cotefti pouerini, per ellere trop=+
po caldi; ma bisogneria chi li volesse vsa
ve,temperarli con qua,]che cosa fredda, di
modo che piglierei dell’'olio rosato com
p]cto, della cera , del Mithridato & farei
vncione agu;to’l corpo. Irem piglierei de
Yolio rosato,del Mithridaro, delli coralli
rosfi & fareivna varione a quefto modo,
Pigliereili succhicon lolio & li fareibol
lire alquanto,poili porrei del Mithrida~
to,vilcimaméreli coralli, Tutte le pittime
cordiali sono buone secondo la quantita
del caldo maggiore o minore, Se fusse cal
do eccesfiuo,leacque fredde sariano buo
ne infieme con le sperie cordiali, come so
" noi Triasandali,il Diarodon, & fimili al
tre spetie fredde, E se non fusse tiro gran
caldo,piglierei le acque vn poco piu cal-
de, come quelle di scabiosa, dicicorea,
di boragine, di melissa,con lo.aromatico
rosato , & venire fino alla diambra, o al
diamusco,& cofi altererei quefticorpicd.
quefti medicamenti. Lisuffumigii & o
dorisaranno detui per la maggior parte



1 Pvleima parte di quefto fiegoeio , Py
fo direi cofi . Che sendo alcuno amalatg
giadipefte, non faccino i suffiimigii se
hon di cose fredde,come e détro riel]a pre
seruacione ., Se accadessero i'tempi’ Dite
freddi;o men caldifi potriano fare stf%r»‘
migii di cose piu cald¢,cortie conPacqua
¥osdra con alquantro di ftorace calamira,
&aggiungerui le spetie cordiali ouero
lo aromatico rosato,& ascenidere infino 3
ladiambra col Diamusco , & cofi tueei I
suffumigii' sariano humidi & per nienre
secchi,perche talisogliono scaldare,e reny
tareilcapo, come se fossero di ftorace, o
ladano,ouero d’alcuni trocisci facri artale
efferto.Br in ral caso nd mi dispiaceriano
alcuni, dimadiamo noi sacchetri cordiali
ehe tenganio il freddo, cofi nelfa curacio..
fie come nella preserudtione’ , come sono
le rose, viole, mielissa, & fiorf cordiali,con
e spetie pur gia dette secado il Bisogno,
& suffumigaticon suffumisii o d’ac us
rosara c6 vn poching d*imbra,o my sc?iid
- mddascuno diqiielti per ognimodo fias
- M6 poca quinicita, &imisd fari (come fi
- dice ) piu 'pjr‘emfr"-a-g'rﬁ'ﬁ'f—,'-'c_h‘eﬁ*c‘_a,-i-are_i‘,‘_
- Trestia me 16 piace ne mii Placquéla con.
- suertdiric & rimedio Constieto ; siiengy
| ¢hefid dhuontini di molra auteoricy s &



Feeellentislimi Medict. Che fi tengdso-
pra’l core PArfinico Risogallo, 0 Subli-
_mato,0 qual fi vogliadi quefti presentae -
‘nei veleni,percioche li Medici n6 voglio
10 che le medicine, o qualunquealera co-
_sache fi porti sospesa al collo, operino s¢
non conalcune partisorrili & vaporose,
lequali fi levano da quefti medicamenti,o
qual fi vogliacosa,& liriceua dentronel
corpo noftro , come fidice della Peonia,
nella Epilepfia.lo non veggo quali vapo
vi fi posfino leuare da quefti tali veleni;
che vadino al core , ouero fi riceuino per -
1o anhelito che non amazzino & induci
no pesfime affertioni in noi,masfimamen
te essendo cofi propinque al core, e riscal
date da noi ftesfi & dal noftro caloresOn-
de io per me abhorisco il portare de. cota
1i medicamenti , anzi per dir meglio vele
ni. So con qualiragioni fisogliono.mo~
uere adire & -affermare fimili cose, cioe
¢he’l veleno tira ase il veleno, onde que-
fti veleni tirano ase le velenose affectioni
che sono pel core , & fi mouono anchora
per la vipera poftanella Theriaca laquan
Ie tira a se Ja yelenosa affettione de morfi
della vipera , [o lidirei aquefto, cheans
chora che’l yeleno douesse rirarease gli
aleri veleni , nonsarebbe a propofiro in,



quefti'che sono saniiquali ( per gratia df
Dio)non hanno veleno,ne peftilenti affer
tioni nel core, & per sola preseruatione
non valeriano. Dopo, la carne della vipe
ranon fimescolanella Theriacacome ve
leno,anzirimuouono quelle parti velend
{e della vipera quando vogliono mesco-
larlacon la Theriaca,& non ¢ punto vele
nosa, come veggiamo ogni giorno dare
la carne della vipera sola,con gran profic
v0,in molre affectioni. Olrra di quefta,fra
li serpenti fi clegge la vipera,come piu sa
lubrede gli altri, & pero io neghereiche
maiil veleno fi debbe mescolare nelle me
dicine a qual modo fi voglia. Ecse non fi
mescola con le medicine , a che portareil
‘puro veleno, non sopra vn piede, nonin
mano,masopra’l core, Re & principe del
corfo noftro? Siche io per me non confi
gliérei cotefto medicamento per niun mo
do. Alcerato che sarail corpo humano in
coral febre,difcenderei alla curadelliapo
ftemi,carboncoli,& pruni infieme. [o per
me quando apparefle Papoftema cerche~
reinon di reprimerlo, ma di mitigarlo,se
gli foflero vehementisfimi dolori , come
sarebbe con Polio rosato completo, 0 al»
tri fimili;ma Polio rosaro coplero apprel>
{o di me sarebbe potentisfimo.Poimi pia



«ceria qualche succo che poteffe mitigare
‘queftamalignita & peftilentia , comeeil
succo di Penrafilon, ouero cinque foglie
come fidice, della Scabiosa, detla:Bora»
gine,& ancho qualche empiaftro fatto ¢d
lamedolladel pane & succo di Piantaggi
ne infieme con Polio rosato.Item la farina
‘d’orzo, il succo di pidraggine cd Poliord
‘sato. frem se volefte piu gagliardamente
‘wirare,pigliate delle cipolle bianche e cot
te nell’acqua,poi mescolate cont'olio ro=
sato, & pinguedine recente di gallina,&
farete viempiaftro per maturare loapo=
ftema . Ecse fulle bisogno,aggivgnerui
fermenco,ouero li fichi con le passul&tﬂi
te nc!l’vaua Se lo apoltema fusse grane
de & duro,mi piaceria aggiungerli lera-
dicidi Althea,del giglio bianco, ne vors
. reimai quefti empiaﬂ'ri fusfino priuidel
succo o di Pérafilé,o0di Scabiosa,0 di Cie
corea, & qualche poluere,come dellaradi
ce dclla Ariftolochiaroronda, & fimilial
tre cose. [tloco circoftante che pate eryfi
pela, leniscafi co’l cerotto rosaro, facro di
olio'rosaro & cera bianca. Er se apparisse
qualche imflammatione grande sopra’le
apoftcma, & illoco rosso & sanguinolen
to,non mi spiaceria vnascarificatione fae
ramoderatamente,cioe farea con raglile-



gieridal Chirurgo deftro & riserudto s
Irem se’lloco moftrasse qualche matura-
tione,o digeftione,laprirrei anchora che
le materie non fossero cofi cofi digefte.
Dapoi con medicamenti atti a quefto,cer
cherei di purgare il loco gia aperro, & in
queﬁ'o caso lodo sommamente [o empia-
ftro Diapalma dissoluro e farto in yngué
to co’lsucco del Pentafilon. Mase per sor
te facesse qualche purtrefattione nel loco,
& veniste ad vnanigredihe; olera le cose
cordiali dare, piglierei 'aceto & olio rosa
to con quefti sughi cordiali; & farei vn le
nimento sopra il locoy & accadendo scari
ficare lo farei; Irem mi dispiace, che subiz
tosubito aprédofi lo apoftema, o carbon
<olo,0 pruno, per dir meglio, firagli co’l
ferroyperche’l dolore cresce,la febire fi au
gmenta & la virtu vicale fi risolue,& cofi
& ¥na subiranea morte, Apparendo ( co-
e io diceua) quefticumori,& queftaru-
bedinit circa il loco, mii piace scarificare, ¢
li empiafiri gia detti . Ne ancho mi piac-
ciond i medicamenti acerrimi come inten
do che vsano di calce, di sublimarci, & al-
tri merealli,perche fanino seuisfimi dolo-
riesubitanea morte,accrescendo la febre
& lamalignita. Quando,in qualche mem
brofusse qualche pruna che lo corrom-
; B i



pellesvserei tali medicamenti . L'ongueri
.to Egyttiaco di Mesue, li Trocischi deeei
Andronii ouero Pasfionis , & fimili alcri
dissoluti con Pacero. Ne lodo ancho il fo
co attuale sopra’l loco, come fanno ;ma
woglio che fi traceino tutei quefti apofte-
mi piaceuolmente, cioe con medicamenti
conuenienti come e detro & aprirli quan
do bisogna & non alcrimenti . Aperto lo
apoftema, curifi con medicamenti, iquali
mondifichinoil foco ; come sarebbe-Plfis
& Pvnguento Ceraseos, che e quafi -
. medefimo, temperandoli pero
¢0’l etotto rosato secon
do’l bisogno.Sopra
Pvicere. 'vn -
guento
Diapalma e bonisfimo « Beiriu
.. talmodo ( a.mio giidi~
cio)fi cureranno gli
affetti eftrin - )i iy
fecis ;



§ A Preseruatione di quelliche per fa
JA_Iddio gratiasono sani,& meno hanno
conuersaro con persone infecre ; & quafi
alieni da ogni sospitione d’alcuna infec~
tione , coriié fi habbino a conseruare che
non cadirio in qualche pericolo di corali
« malartie,sara per la iftruccione parricolar
~mente dataalli R. Carionicidi Padoud;
iquali nii dimaridarorid in ral négocio, io
per noni molciplicare in diuerfi scricei; mi
-riportero a quella, laquale sarainserta in
quefto libello, ini quefto moda «

X RE_u-crendi & Iluftri miei Sigiiori, per—.
- X\sodisfareal voleredi V:S. R, come '
. iosondebirore , per le sue Vircu infinice,
, & oblighitengo con esso lorc ho voluto
fcriuere quiefte poche parole quancunque
~non fia bisogno ch’io le dia ammonitio~
- ne in quéfto opportunoc ciso,& per la sua
prudentia & continentia & per ritrouarfi -
in queftd Citea ranci Eccellenti Medici, &
cofi pratichi & essércitati in qurefto & cia
- feun’altro negocio medico, & ben dorti.
Pur volendo cofi Vi SiR. arichora che
alquanto mi crifouii indispofta,tiondime.-
- 00 ho voluto dettare qifefté quatro paro
l¢ acommodo & sodisfartione sua .



Olendo adunqué schiuate Pimminef
¥ te pericoloin quefta Cirra di quefta
maligna & peftilente dispofitione V. 8i
R . saraiino sollecire & diligenti in dueco
$¢,come sotio due le cause,dallequali pro

.céde quefto maligrio effecto , come qual-
¢he volra fi potra diftihtainence & diffusa
merite ragionare . L A prima, schiuare
tucei li modi che poressero fare inferrione
da altre persone irifetré;ouero da luoghij.
panni & altre cose che potessero inferta>
re. Primieramente vorrei, che V. 8. Rs
fuggissero la frequente consuerudine di
persone,& masfime di quelle dallequalifi

. ‘potesse sospertare . Onde li palazzijle
piazze,limercari,le frequenti cofigrega>

tioni fi fuggiranno,se non quanto & me~

no anche che hort patisea la ¢iuile conuer
satione. Litempi, chiese, & cotigregario
ne in esse schiuerasfi,se hon quanto richie
de il diuino officio,perche certamente al-
Ie volre fi congrega con qualche persona
che mai fi suspicheria fusse inferta, o ha-
uefle conuersato con persone infette,ims
peroclie quefta infertione e molto accidé
rale. Irem schiuerei la seruitu dé seruido~
ri molei, & vorrei che quelli miseruissero
fossero molto sequeftrari, ¢ non vagasse~
1o per 1a Citta . Item vorrei che la famis



~ sliafusseben regolara & molto ordinas
¥a,licériando molte persone sogliono pra
gicare in casa. [o come voi medefimi R. S,
alieni da negoci, se pur volere andare alli
diuinivffici,ftarei molto ritirato, dopo li
uali martina e sera,vorrei caualcare per
iluoghisanidella Citra & ameni,fuggen
dotutrii Juoghi sospetti & alle volte per
il fresco, marrina e sera andare ne luoghi
fuori della Cirrain modo di diporto & .
sollazzo,come V. 8.Signor Conte al vo
firo bel pallazzo & diletteucle solazzo
della Mandriola, che cerro inuira ciascu»
noa goderlp & sollazzare per quelli bos
schetti,ameni horti, & diletteuole fiume.
Cofi voi Signor Barispne, andareal vo-
firo aer sano & diletreuole di Vigonza,
& voialeri Signori alli suoi luoghi, oue~
ramenre infieme, o0 separatifecondo li par
ramigliore, fuggire il Sole, il caldo del-~
Yaria,o con qualche amena lettione, & di
letreuoli givochi & ragionamenti conue
neuolia V. S.R. Et poi (come ho detto)
caualcare & passeggiare amenisfimamen
‘te. Voorrei che 1a ftanza doue ftarere, fus~
se frescajpiu prefto alla Tramonrana,oue
ro Mezzo giorno, chea Leuante ,0 Po~
nente . Sia spesse volte mondara da serui
dori<con pocaacqua, conciofiache gene~



¥a cattiuo odore molt’acqua sparsa. Mon -

i da che sara,fi pigli Pacqua rosara pura,cd « -
Pacqua fiamescolato vn poco diaceto,co -
i me sarebbe sette parti di acqua & vnadi

3 acero bianchisfimo odoratisfimo & forte
& conessa fispruzzila camera ;& cofi fi
habiti. Se dapoi nerrata essa camera, &
vscito di quella V. S. R. farasfi qualche
proffumo odorato non calda,ma in que=
fto modo. Pigliare due libbre d’acquaro ¢
sara che sara piu facile, o diacqua di Myr
t0,& mesterli vnameza vncia,o seidram .
- me di polue diIris , & dueotre dramme
] di Storace calamira, & due vncie di aceto
in vnwaso , & sopra le cenere mifte con li
carboni bolla, & chiusala camera nel par
tire fi lasci,e nel ritorno leuar via il vaso,
fi piglia quefto buon odore , Il fimile fa~
rasfi nello andare a cena,venendo peren=
trare nel lecto fi ruoua in camera quefto
buon’odore, che vi conseruera & rifarali.

. spirti turea notee .« Tutre le altre cose, che
potessero fare cactiuo odore in camerafi
rimuoueranno diligentemente ;come ori
ne & fimili. Li seruidori che seruono V.

S. Reuerendiss. fiano ben netri fide pans

ni,come d’ogni altra cosa, noa mangino

fortumi come agli & fimili altre coses

Le ricorderei lanettezza de panni di line
ma




gmaperche so che fiete diligentisfimi non
ne diro parola, faluo che quando lauate
che saranno le voftre camicie & mezze a-
fciucte , fispruzzino con alquanto diac-
quarosarta,e poi fi lafcino afciugare. Fug
gire tutei gli aleri odori di acque,come di
acque nanfe,d’acque di proffumi, & quel
le altre fimili acque molefte , & masfime
che habbino mufco,ambra, & quel bene
derto zibetto sopra’l tutto, per effere cofi
caldo & vaporofo . Gli panni veramente
didoflo,fiano proffumati come ¢ detro, o
del proffumo della camera, fuggire il cal
do fiper li panni , come per il letto .
CIR CA il viuere, fia moderaro di
buoni ¢ibi,& mi par quafi superfluo anu .
merarli, Pur fe quefto mio fcritro andafle
in mano di qualch’vno incdtinente, li nu-
merero , concio fia che delli grandisfimi
habbjamo veduri incontinéti, anzi incon
tinentisfimi . Prima fia la carne lodeuole
di vitello ;dicaprecro alli fuoirempi, di
pollo,perdice,fafiano,& vcelli piccolial-
li sugi tempi , lasciando in ogni modo le
carni grofle , come di porco, di caftraro
masfimamente qui,Divecellid’acqua, co
me di oche,anedre etiam giouani. Se pur
volefte per diporto mangiare alquaro di
prosciutto condiro con lo aceto, nlc:)n sa-



rebbe male .« Le mineftre fatre dizueche,
ouo, & cinamomo, la mineftradiagrefta
facraal modo noftro,il farro, difarro e di
orzo e bupno,il riso e buono, fimilmente
lialeri legumi lascierei, Le herbe farre in
mineftradifinocchi,boragine,& beta, co
{i farra nel brodo al tempo della carne,
come conT’olio ad aleri tempi. L ainsala-
ta fara di latrucajdicicorea o cruda, o cot
ta non mispiace; & laboragine giouane
conbuonaceto & olio,INon mispiaceria
qualche voltala torta fatcarcon le pere,
zucaro & altre cose al modonoftro, che
pero non hauelle molte spetierie + Item Ia
torca fartaalla Lombarda , oalla’ Bolo-
gnese non mi spiaceria. Sochi volefle fa«
re fimili rorce delicace fi potriano: fare di
conserue,dirose,di codogni e fimilialtre
€ose,maionon ftaro in qucﬂ-e cose. Sal-
uo auemscaf che non vi fieno molte spe-
tierie,ne lacticini in fimil magiare. Lecar
ne come polli,virelli, fiano o leflé con al-
quanto di pesroselino,oueramente arro+
fte,condite consapore farto cdaceto, bro:
do, ,& alquantiydi vua paffa, Irem circa li
pesci,lasciate lamaggior parte de pesci,
masfimamente di vallc,paludi & dimala
natura. Pur potrere mangiar pesci dibuo
ne acque conditi & preparari con accto;



acqua;& olio, cont alquanto di petrosefis
no,ouero arroftiti sopra li carboni, e coft
li pesci di mare freschi sono buoni.Lioui
freschi tenerisono buoni per la maggior
parte,lascierecé il mangiar di pafta. Il ca~
cio renero di peccora,o di vaccaalle vol-
te non mi spiace: Le frutre, 'vue ben ma
ture non saranno trifte, & cofi li fichi ben
maturi,, Lasciate in turto li melloni,cocu
meri,& angurie. Le herbe in msalat:l (co
me dlceua) sono buone, lasciando cauli
d’ogni spetie ; che sono veramente alieni
daogninatura & dispofitione noftra.Co
fi lascierete li legumisaluo la cesere rofla
che noi dimandiamo pezzuoli con Polio,’
ox‘ierd conbuona carne in mineftra, Tremi .
potrete vsare la beta, le spinazze bollite,
& poi cotre o nel brodo, o nelPacquacon .
Polio per mineftra, L’ altre frutte ; come
pere ben mature asuoi rempi, & 1i poni

- odorati; come appioli & rose dopo pafto .
potrete mangiare, Soprauenendo lenoci
non mi spiacciono , & masfimamente con.
qualchc fico secco & alquanto di sale. Mi.
piacciono le caftagne ben mature cotte
nella cenere,con alquanro disale & peue
te alli suoi tempi. Lie rape cotte fimilmen:
te nel foco non mi spiacciono,con alquan
vo difinocchio,o'di peuere,o di sale,pro=

ii



wocheranno Porina & il sudore, e mondeé
ranno il ventre ad ogni modo. Et cofi ser
uerete circail mangiare o poco piu o me
no. DEL bere,in quefti tempi caldi,
berei li vini piccoli,rosfi, & bianchi, & in
cio seruerete lanaturae consdetudme vo
ftra circalagrandezza & piccolezza del
vino, schiuando pero continuamente vi-
ni grandi , & masfimamiente molto neriy
spesfi,e grosfi, & vini dolci d’ogni sortes
Io sono di fantafiache anche la maluafia
& aleri vini pellegrini come romania, vis
no di Cipri, & aleri fimili vini orientali,
non fiano a propofito,imperoche detti vi
ni,scaldano,adduriscoro I humori,&va
porano alla tefta, e cofi generano febre ¢
maligna, saluo pero se qualch’vno haues
se in vso bere maluafia,ne beud rare vol-
te, & piccola, & ben temperara « Bt ogni
modo in queftisospetti Phuomo ftudi in
efler parco in ogni modo in beuere vinos
Irem circa 'acqua serui lasua consuerudi
ne,ricercando di hauer buona acquaquad
to fia posfibile.Item quando Phuomo sen
tifl¢ repletione differisca il mangiare . Eg
se fulle croppo,intermerra alle volee lase
ra & non ceni,o la martina il definare, nd
mutando pero la sua consuetudine quan
to fia posfibile , & non lasci il mangiare



due volte al giorno, se non quando sen
tiffe gran repletione la sera o la martina.
Irem quanto alle pasfioni dell’animo cer »
¢hi lasciare ogni triftezza d’animo | ftare
allegro & quieto quanto fia posfibile .

Item lo esercitio fia (come ho detto) mo-
derato,fi cerchi beneficio del corpo quo-
tidianamentce , fuggafiil caldo dellaria,
come fi e detro, & liluoghi sosperri ; & 1i
propinqui alli sospetti.Quefto sara quan
to al viuere & ténere vird regolara in que
fta tribulacionie & sosperti..  Quarito ve
ramiente a qualche rimedio da preseruarfi
da qualche infettione diaria,ciuerq chenz
scefle qualche mala dispofitione, fi fareb.-
be cofi . Io non mi curo, che ricrouandofi
Fhuomo sano, Dio gratia, & non occafio
nato, veriga a purgationé aléunia, main
qualche alero caso ( come di sorto fi dira)
non mi dispiaceria qualche purgatione.
L’huomo sano ( come Dio graria, firitro
uano V. 8. R.) ha da vsare qualche co-
sa piu familiare che fi puo , per preseruar
fi da vno immitiente peéricolo . Fra le co~
se familiari, & il viuere prederro, hauera
quefte,che alle volte,come ogni tre oue-
ro quarro giorni, lamattina auanti il defi
nare per due o tre hore . Piglia vha noce
sccca con due fichi secchi,& vn ramicello
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di ruta,& due o tre grani disile & man>
giarlo. Queftz e quella Theriaca primie~
ramente prouara dalliantichi , & cofilo-
data ¢ conosciuta per eccellentisfima,per
la quoridianaisperienzaancho noftra.So

no alcuni ¢he vsano la genriana; rimedio.
horribile,ftupendo, & alieno da chi ha al.

quanto di gtifto , per lasua amaritudine.
Iter sono alcuni ch’vsano il cofto, 'enhu.

la,rimedi molro molefti. Quando. fi po~

tesse hauere alquanto dibolo armeno o-:
rientale bono, sarebbe a propofiro; quan

to vna faua ld marrina con vn cuchiaro di
vino. [tem sarebbe buono mafticare ( chi
puo ) loscordeo,ilquale e amarisfimo. Io .

soglio pigliare anche per me non.solo in

quefte peftilentie,ma nelli tempi delle pe -
tecchie molefte, come sarebbe mezzadra .
ma di scordeo,o duiscrupoli,& vnadra-

ma emezzadizucaro ; con alquanto, di

acqua rosara mescolato , ouero pigliare..

vna dramma e mezza di zucaro rosato; e

mescolarli due scrupolidiscordeo,& pi-..
gliare vna diquelte, tre,0 quatro hore a-,

uanti mangiare,0gnitre,0 quatro giorni

& secondo limaggiorisosperti, Nonmi.
spiaceria dopo quefte cose;vn cuchiaroo
due di vino, mescolato con:quatro cuc~ -

chiari di acquarosatabuona , senzamu .




schio,o altra miftura . Irem so il commu-~
ne vsodel Mithridaro & Theriaca, come
_ sarebbe doiscrupolidi Michridaro'e due
dramme di zucaro rosato , ouero boragi
Nato, ma cerro se non in graui sospetei fi
fara quef'to & seha da fa.rf‘ facciafi rare
volte cioe ogni sei, 0 orro giorni & schi-
ware li rempi caldi,perche certo ogn’vno
di queﬁ'l medicamenti e molto caldo &
quefh giorni caniculari sono cahdlsf' imi,
Irem io schiuerei li medicamenti caldi, fia
no compofti come esser fi vogliano,per-
che gli tempi, e occafioni della putredi~
ne sono calde , dallaqual purredine farra
maggiore sogliono venire fimili disgra-~
tie. Io confiderando la qualira de tempi,
lanatura ditalmale, per quel poco inge-
gno, lecteratura, & esperienza cheio mi
trouoin quefta arte, auenga che poca, &
masfimamente in quefta preseruatione,
ho voluto anch’io quanto ho potuto me
glio, comporre vn medicamento facile,
temperaro, pero che possarefifterea coff
fatra dispofirione, ilquale sara ridorto in
acqua soauisfima ;senza odore molefto,o
- sapore; & che ciascuno fiadi qual grado
conditione, & ftaro fi voglia, porra ficu-
risfimamente vsare non sololi prouetti
& di maggioreta, ma fanciulli, giouani,



& wecchi, donne & ancho pregnanti poe
granno ficuramente pigliare . Potrasfi la
martina due,tre,0 quatro hore quefto nd
impedisce auanti definare , pigliare due
vncie di derto medicamento , & quando
fusse corpo moleo grande, & che hauesse -
maggior sospecto,infino atre nelle per~
sone da preseruare bafteria ogni terza
mattina, A quelli fi trouagsero in mag-
gior sosperto (comeio ho detro ) fino a
tre,& anche forse replicare la sera auanci
cena,perche quefto medicamento ¢ secus
ro & diletteuole, ilquale medicameuto fi
potra hauere al piacer voftro , se qualche
fiata vi piacesse pigliare della detra ace
qua,mcscolandoli a_lqua.nto diacqua ro«
sata & odorarla & lauarfi le mani, sotro’l
naso,¢’l viso non sarebbe male. 8i potria
no comporre varii & diverfi medicamen
ti secando lo appetita noftro,come sare~
be vna pillola da pigliare ogni rerza&
quarta mattina, che non mouera pero il
ventre & molrialtri medicamenti , come
s0 certo che varii & diuerfi Eccellentisfi=
mi Medici hanno compofto, maio cofi ri
chiefto da V.S8.R, non ho voluto manca
re di porre quefte cosette infieme , accio
paia anch’io in cofi fatro caso hauer volu
to pero quel poco ch’io posso , masfima-
menre



shente richiefto da V.S.R. Ieem perche i’
odori sogliono essere quelli,che confor-
tanoil core& il capo,&(secondo alcini)-
nudriscono & masfimamente li spirici, di’
roolere quelle cose detre delli odori yan-
choquefto:Cheturriliodori gravi,come !
di'pece & d'dlcuna refina sono alieni da’
quefta curarione, come direi quando piur
diftintamére hauesfia parlare in fimil ‘ma"
teria,ma parlando con perfone delicate e
ciuili;che nonwsano rali rimedi, li diro di -
alcuni & masfimamente che sono in"vso,
‘Veramente la sponga infusa nelPacqua’
rosata con vi poco diaceto, non mi pare
trifta,ma inciuile & a me molefta. E con-
suetudine di vsare alcune balle, farte con
lauidano, garofolij cinamomo, & altre co -
sejiche vaporano alla tefta, & scaldano il *
cpre. Noisappiamo che tutte quelle cose
chepreseruano & eftinguono la putredi
ng;debbono effer fredde & secchie,ma giif
tecon qualche leue calidira; ehe deduca
quell¢ rali coses Onde volendo quelle bal
lécon laudano, crederei fusse buono me
scOlarlimolre cosé fredde & secche come”
sariano sandali,rose secche,& polucre o-
dorata,& aggiugnerli vn poco de gar6 -
foliy & vn pochin di tauschio & ambra.
" Ma aquielliche sono piu delicari & piu



potenti,mi pidceriano li guanied preparatis
aqueftomodo.: Pigliare li guant

di buon caprone dispagna; o diquiSedas
uarli.con acqua rosata, permutandéla:
dute.0 tre volre , & dapoicori| vn poco.di
muschio & ambradissolucol con oliodis
Ben,senza aleri olii di garofolijocannels
13,0di qual altxa soree fi voglia essere 04
dorati,&in modo alcuno non i fi mescab
lasse zibetros0 qualehe alera miftura, cofis
farra, & vsare tali guanei nonsarebbe: mas
le,domenteche fiano ftati pero lungamens
t¢ infufinellacqua rosaca;&:ben lauari &
asciutriy & conditi coh poco di-muschioy:
& ambra, Quefto sarebbe vlodore, che
mi parrebbe conuenire & senza dubio ew:
sere graro & veile in fiimil caso:; comeion!
disfi.l. acque nanfe,di giensomini,& i
quelle acque compolfie i lascino in tucroy:
& glioliidiqual sorre fi voglia odoratis
Quefto, sarebbe il modo a mio giudicioys
colquale cdueneuolmente Phitomio fipoa:
triajpreseruare da vna cotagione cofi Fae
ta, Primieramente. péro ponendo ognil
suasperanzanellalio & sommo Iddio, 8¢
operare, talmence, chie per siia misericor-*
dia,ci hawesse a preseruare; Conciofiache:
eglisolo e quello che ci conserua; che cf !
mantiene & curanelli bisogni noftriv



E T perchc( comie e detto) tal peftilens
za alle volte e per sola contagione,al~
le volte e per Paria, & per il mal modo di
viuere.Della contaglonc edetto disopra
a4 baftanza. Quanto all’aria & viuere,an-
chor che habbiamo dette molte cose , che
possono giouaré a fimile dispofitione,
pur ci reftanomolte & infinice cose, che
bisogneria auuertirle , & masfimamente
in quefta Citra. E perche la ¢osa e vniuer
sale & appartiene al publico,io non mi ci
dilatero, perché non sara mancaro a cosa
alcuna, Maig nonmi posso ¢otenere che
non dica,che quefta Citra ha bisogno di
gagl:arda prouifione & non superficiale,
perche andandofi leritamente & sopraue
nendo ’Autunno molco molefto, potria
nascere qualche male hon poco noioso,il
che Iddio non voglia. Prouedendofi dun
que, corhe so non fimanchera , spero rer~
minerasfi ogni cosain bene, che iddio lo
faccia .

IL FINE.
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